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RESUMEN                                                                                                                                

Líder excepcional con talento para hablar en público, ser creativo y dirigir grupos. 
Conocimientos técnicos con sobresalientes aptitudes de creación de relaciones, formación y 
presentación. Motivada profesora con sólida experiencia en la gestión de grandes proyectos 
creativos a todos los niveles, incluida la elaboración de presupuestos y la administración.

HISTORIAL LABORAL                                                                                                         
Monitor de teatro, GH de luz Sl.－Miranda de Ebro

Monitor teatral en el Campamento de verano de Teatro de la 
Junta de Castilla y León.

Monitor teatral, Federación de Jubilados y Pensionistas de Castilla Y
León－Provincia de León

Monitora de teatro y guionista para las obras de final de curso de 
la Federación de pensionistas y Jubilados de Castilla y León.

Monitor de actividades, Humanus Sl.－Centro de día de Ponferrada

Monitora de teatro, letras y bailes de salón.

Monitor de actividades, Formacal Sl.－Valladolid

Monitora de teatro, letras y bailes de salón.

Monitor de actividades, Globalgex Sl.－Ponferrada

Monitora de actividades infantiles, teatro, animación, talleres 
artísticos...

06/2005－08/2005

05/2003－06/2011

09/2004－01/2007

09/2007－01/2015

05/2002－09/2007

mailto:rayodelunadeplata@gmail.com


Gerente, Smileventos Sl.－Ponferrada

Socia fundadora y gerente de la empresa de eventos y 
espectáculos Smileventos Sl.

Secretaria Federación de grupos de teatro de Castilla y León－
Secretaria y responsable de redes sociales y comunicación de la 
Federación.

Profesora de interpretación, Escuela de Artes escénicas y musicales
VIDA－Ponferrada

Profesora de Interpretación, guionista y directora de espectáculos.

Profesora de interpretación, Asociación Cultural San Juan de 
Toreno－Toreno

Directora, guionista y actriz, Dinamia teatro－Ponferrada

Monitora de psicomotricidad y primeros pasitos, Colegio la 
Inmaculada-Ponferrada

Guionista Festival cultural internacional de Vigo "Nun Local"－Vigo

FORMACIÓN                                                                                                                          
Monitor de Ocio y Tiempo libre

Instituto de Formación secundaria La inmaculada, 
Camponaraya－Camponaraya

Laboratorio de creación actoral

Electra teatro Universitario de Salamanca－Salamanca

Técnicas teatrales para la enseñanza

Escuela de teatro e interpretación "Cuarta Pared"－Madrid

Dirección escénica

Centro teatral de Lerma－Lerma

Dirección y escenografía

Escola Superior de Artes escénicas de Vigo－Vigo

Taller de espacios abiertos, interpretación y expresión 
corporal

Ayuntamiento de Ponferrada－Ponferrada

Herramientas del actor

Ayuntamiento de Ponferrada－Ponferrada

05/2006－12/2016

09/2011－02/2015

03/2013－08/2017

03/2011－08/2017

01/2016－08/2017

09/2006－06/2008

09/2016－Actual

2003

2016

2017

2017

2016

2002

2004



Postgrado en Caracterización de personajes para cine, 
televisión, teatro y Espectáculos audiovisuales

Centro de Formación superiror de postgrado INESEM

Didáctica teatral y métodos de enseñanza

Enplenitud－Madrid

Teatro-danza

Ayuntamiento de Ponferrada－Ponferrada

Interpretación, expresión corporal y oral

Escola superior de Artes escénicas de Vigo－Vigo

Artes escénicas

Ayuntamiento de Ponferrada－Ponferrada

Interpretación

Aula T de teatro－León

Dirección escénica

Federación de Teatro de Castilla y León- Valladolid

Inprovisación escénica

Federación de Teatro de Castilla y León- Salamanca

APTITUDES                                                                                                                             

• Enlace de equipos
• Emprendedor
• Gran comunicador 

verbal
• Solución de conflictos
• Negociador influyente
• Liderazgo de equipos

• Desarrollo de 
personal

• Gestión de proyectos

• Emprendedor

INFORMACIÓN ADICIONAL                                                                                              

Carné de conducir B1 y vehículo propio

2012

2013

2000

2013

2006

2012

2011

2014


